
JANUARI
19-25 		  Tibetanskt läkarbesök

29		  Varför ska man meditera? Föreläsning av Kali Franciska von Koch

FEBRUARI
4		  Meditationskväll
14		  Meditationsintroduktion med Tara
16		  Bokcirkel med Tara
18		  Meditationskväll
28		  Losar- det Tibetanska nyåret

MARS
1		  Milarepas 100 000 Sånger - undervisning av vörd. Konchok Khandro
4		  Meditationskväll
11		  Tibetafton - Föreläsning och bildvisning av Erik Törner
18		  Meditationskväll
28		  Five-fold Mahamudra - instruktioner/utövning  
		  med Vörd. Konchok Khandro

APRIL
1		  Meditationskväll
15		  Meditationskväll
18		  Svensk-Tibetanska Skol- och Kulturföreningens arbete i Tibet
		  Plats: Stadsbiblioteket, S:t Petri Kyrkogata 6, Lund
19		  Milarepas 100 000 Sånger - undervisning av vörd. Konchok Khandro
25-26		  Utövningens Tre Pelare - Helgkurs med Vörd. Lama Lodru
30		  Meditationskväll

MAJ
13		  Meditationskväll
14		  Tibetafton - Föreläsning med Professor Tom Hart.
17		  Five-fold Mahamudra - instruktioner/utövning  
		  med Vörd. Konchok Khandro
18-24 		  Tibetanskt läkarbesök
27		  Meditationskväll
30		  En tyst manifestation för fred och ickevåld - 108 meditatörer

JUNI
5-8		  Njungnemeditation – fasta, rening, medkänsla.  
		  under ledning av Vörd. Konchok Khandro 
13		  Sommarfest på The House of Tibet
18		  Firande av Buddhistiska Högtider  
		  – med Vörd. Konchok Khandro

KALENDARIUM 2009 — The House of Tibet



JULI
25		  Firande av Buddhistiska Högtider  
		  – med Vörd. Konchok Khandro

AUGUSTI
19		  Meditationskväll
22		  Meditationsintroduktion med Tara 
27		  Bildvisning från Ladakh - med Torbjörn Sedell och Knut Sturidsson

SEPTEMBER
2		  Meditationskväll
5-6		  The 7 Points of Mind Training  - undervisning av Geshe Lamsang
12		  Milarepas 100 000 Sånger - undervisning av vörd. Konchok Khandro
14-20		  Tibetanskt läkarbesök
16		  Meditationskväll
26		  Svensk-Tibetanska Skol- och Kulturföreningens arbete i Tibet 
		  Plats: Sambiblioteket/Olof Högbergsalen, Härnösand
30		  Meditationskväll

OKTOBER
3		  STSK – 20 års jubileumfest!
11		  Five-fold Mahamudra - instruktioner/utövning  
		  med Vörd. Konchok Khandro

14		  Meditationskväll

24-25		  Den Dyrbara Girlanden av Instruktioner – helgkurs med Lama Lodru 
28		  Meditationskväll

NOVEMBER
1		  Milarepas 100 000 Sånger - undervisning av vörd. Konchok Khandro 
5		  Vi besökte Tibet !  Visning av bilder från 1985 med Maria Delvin  
		  och Berit Jernberg.
9		  Firande av Buddhistiska Högtider  
		  – med Vörd. Konchok Khandro 
11		  Meditationskväll

14		  Höstfest på The House of Tibet
25		  Meditationskväll
29		  Five-fold Mahamudra - instruktioner/utövning  
		  med Vörd. Konchok Khandro

DECEMBER
9		  Meditationskväll

KALENDARIUM 2009 — The House of Tibet


